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La pet therapy
incontra (e aiuta)
laricerca
universitaria

Primati italiani
A Milano e Torino

Giulia Crivelli

ome spesso accade, in Italia
C siamo zelanti nel sottolineare
cio che non funziona e meno
propensialodare cio che invece fun-
ziona. Alsecondo Italian Pet Summit
abbiamo scoperto di avere due pro-
gettidi pet therapy unici al mondo.
Nel corsodellatavolarotonda “La
relazione conipet, unlegame potente
ingradodiaiutare il benessere delle
persone”, Nicola Scotti, professore
ordinario presso la Dental School
Lingotto di Torino, ha raccontato
lesperienza avviata otto anni fa. «In
collaborazione conlaonlusFora smi-
le abbiamo introdotto e affinato nel
tempo una forma di dog therapy nel
trattamento odontoiatrico dipazienti
pediatrici confragilita. Ilriscontro cli-
nico & decisamente positivo, perché
viene facilitato ’approccio a sotto-
porsi ad alcune terapie: l'incontro
ravvicinatotraicanieinostripiccoli
pazientiallevial’ansia, anche dei ge-
nitorie permette ad esempio dievita-
reformeimportantidi sedazione, che
altrimenti sarebbero necessarie».
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LaDental School, che e un centrodi
ricercaoltre cheunpoloclinico,haat-
tivatouno studio che miraavalutare
ilivellidicortisolo e dialcune proteine
specifiche dello stress nella saliva di
pazienti pediatrici con e senzadisabi-
lita chenon hanno usufruitodella dog
therapy, daconfrontare coni pazienti
chenehannoavutoilbeneficioprima
diessere sottopostiacure odontoia-
triche. «Lariduzione di questiindica-
toridello stressin pazienti che sono
stati preparati prima alle cure conla
pettherapyne proverebbero scienti-
ficamenteibenefici», ha sottolineato
il professor Scotti, auspicando dipo-
ter condividere il progetto con altri
centri di cura, in Italia e all’estero.

Altrettantoinnovativoil casorac-
contatoda RiccardoMasson, dirigen-
teneuropsichiatrainfantile dell’Isti-
tuto neurologico Besta di Milano.
«Crediamonella condivisione deisa-
perienelrispettodelle competenzee
permettere a puntoil progetto abbia-
mo lavorato con l'associazione Fri-
da’s Friends di Mario Colombo — ha
spiegatoil dottor Masson —. Insieme,
abbiamo inserito la dog therapy nel
percorsoterapeutico deibambiniche
seguono cure croniche per ’atrofia
muscolare spinale (Sma), una malat-

tiararache colpisceimotoneuronie
riduce progressivamente la forza
muscolare». Come nel caso della
Dental School, al Besta I'obiettivo e
anche quello di farericerca, «racco-
gliendo dati e informazioniche pos-
sano dimostrare 'efficacia degliin-
terventi», ha aggiunto RiccardoMas-
son. Benchéidue progetti di Milano
e Torinosiano esempi didog therapy,
Mario Colombo ha ricordato che le
norme cheregolano glilaa (interven-
ti assistiti con animali) riconoscano
ancheil coinvolgimento di gatti, co-
nigli, asini e cavalli.

Maria Laura Guercio, psicologa,
ha spostatoilfocus sullascuola, con-
fermando la potenzialita degli ani-
mali da compagnia nei contestisco-
lastici, anche per intervenire nei con-
testi dibullismo, mentre Stefania Uc-
cheddu, veterinaria ed esperta in
comportamento, haspiegatoil valo-
redel “non giudizio”: «Glianimali of-
frono una presenza autentica e le
personesisentonoaccolte per cio che
sono, senzail timore di essere valu-
tate o criticate. Eunabase di sicurez-
Za emotiva che spesso manca nelle
relazioni umane».
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